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۲۶ و ۲۷ مهرماه ۱۴۰۳

سی و چهارمین دوره مسابقات قهرمانی کشور گوجوکاي

انتخابی تیم اعزامی به مسابقات قهرمانی جهان - توکیو 2025



 

پیامی از رئیس گوجوکاي 

کاراته  دو ایران  

مربیان و دوستان گرامی،  

انجــمن گــوجــوکای کاراتــه دو ایران از بــدو تــاسیس و فــعالیت خــود بــطور مــنظم 
اهـدافی را دنـبال کرده که از مـهم تـرین آن هـا می تـوان بــه تـوجـه ویژه بــه پـرورش 
نسـل جـوان ایران، پـرهیز از تبلیغات سـبکی و تـوسـعه دامـنه دوسـتی بـا سـبک هـای 

مختلف، توجه به نوآوری در برگزاری مسابقات اشاره نمود. 

رقـابـت هـای امـسال ویژگی مـهم تـری نیز دارد و آن انـتخاب تیم اعـزامی گـوجـوکای 
ایران بـه مـسابـقات قهـرمـانی ۲۰۲۵ جـهان در تـوکیو ژاپـن می بـاشـد. نـگاه تیم هـای 

صاحب نام گوجوکای جهان به حضور مقتدرانه تیم ایران است.  

گـاه شـما منجـر بـه اعـزام تیمی قـوی و بـا  مـطمئنم تـلاش شـما و هـدایت مـربیان آ
صلابت به این رقابتها خواهد شد تا برگی به افتخارات گذشته بیفزاییم. 
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— معرفی مسابقات 

 بـه اسـتحضار می رسـانـد، بـا یاری خـداونـد مـتعال و بـه مـنظور تـربیت نسـل آینده 
سـاز میهن عـزیزمـان و بـا هـدف ایجاد هـم دلی بیشتر جـامـعه کاراتـه کشور و ارتـقا 
ســـطح کیفی شـــرکت کنندگـــان؛ جـــام پـــارس، سی و چـــهارمین دوره مـــسابـــقات 
قهــرمــانی کشور گــوجــوکای، انــتخابی تیم اعــزامی بــه مــسابــقات قهــرمــانی ۲۰۲۵ 
جـهان - تـوکیو، بـرای آقـایان و بـانـوان را در روزهـای ۲۶ و ۲۷ مهـرمـاه سـال جـاری بـه 

میزبانی استان تهران با شرایط زیر برگزار می کند. 

همچنین بــه مــنظور ارتــقا ســطح کیفی بــرگــزاری و هــمانــند دوره قــبل، نــرم افــزار 
اخــتصاصی مــدیریت مــسابــقات کاراتــه طــراحی شــده تــوســط گــوجــوکای کاراتــه دو 
ایران، بــا امکانــاتی نظیر ثــبت نــام شــرکت کنندگــان، مــشاهــده جــداول زمــانــبندی 
مــسابــقات، دســترسی بــه جــداول قــرعــه کشی شــده شــرکت کنندگــان بــه صــورت 
آنـلاین، مسیر یابی محـل بـرگـزاری، اطـلاع از اخـبار و... پیاده سـازی شـده و آمـاده 

استفاده توسط مربیان و قهرمانان عزیز می باشد.   

برای کسب اطلاعات تکمیلی به سایت اختصاصی مسابقات 
(parskarate.ir) مراجعه فرمایید. 
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— مسابقات کاتاي انفرادي  
توضیحاتکمربندرده سنی

خردسالان الف
8 و 9 سال 

1394 و 1395

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها سفید، زرد و نارنجی
تکرار: مجاز، بدون محدودیت

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا سبز و آبی
تکرار: به فاصله یک دور

قهوه اي مشکی
کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها، سایفا، 

 سی ئن چین، سان سی رو و سی پاي
تکرار: غیر مجاز

خردسالان ب
10 و 11سال 

1392 و 1393

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها سفید، زرد و نارنجی
تکرار: مجاز، بدون محدودیت

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا سبز و آبی
تکرار: به فاصله یک دور

قهوه اي مشکی
کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها، سایفا، 

 سی ئن چین، سان سی رو و سی پاي
تکرار: غیر مجاز

نونهالان
12 و 13 سال 

1390 و 1391

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها سفید، زرد و نارنجی
تکرار: مجاز، بدون محدودیت

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا سبز و آبی
تکرار: به فاصله یک دور

قهوه اي مشکی
کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي بجز 

سوپارین پی  
تکرار: غیر مجاز

نوجوانان
14 و 15 سال 

1388 و 1389

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا زیر قهوه اي
تکرار: به فاصله یک دور

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  قهوه اي مشکی
تکرار: غیر مجاز

جوانان
16 و 17 سال 

1386 و 1387

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا زیر قهوه اي
تکرار: به فاصله یک دور

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  قهوه اي مشکی
تکرار: غیر مجاز

امید
18 تا 20 سال 

1383 تا 1385

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا زیر قهوه اي
تکرار: به فاصله یک دور

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  قهوه اي مشکی
تکرار: غیر مجاز

بزرگسالان
18سال و بزرگتر 

1385 به قبل

کاتاهاي مجاز:  تاي کیوکوها، گکی ساي دایی  ها و سایفا زیر قهوه اي
تکرار: به فاصله یک دور

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  قهوه اي مشکی
تکرار: غیر مجاز

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  تمام کمربندها1360 تا 1368پیشکسوتان الف
تکرار: غیر مجاز

کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  تمام کمربندها1359 به قبلپیشکسوتان ب
تکرار: غیر مجاز
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— مسابقات کومیته انفرادي 
اوزانجنسیتکمربندرده سنی

خردسالان الف
8 و 9 سال 

1394 و 1395

 زیر قهوه اي

 و 

قهوه اي مشکی

20-، 23-، 27-، 32-، 37 - و 37+ کیلوگرمدختران

21-، 24-، 28-، 33-، 38- و 38+ کیلوگرمپسران

خردسالان ب
10 و 11سال 

1392 و 1393

 زیر قهوه اي

 و 

قهوه اي مشکی

25-، 29-، 34-، 39-، 45- و 45+ کیلوگرمدختران

27-، 31-، 36-، 41-، 46- و 46+ کیلوگرمپسران

نونهالان
12 و 13 سال 

1390 و 1391

زیر قهوه اي 
 و  

قهوه اي مشکی

42-، 47-،52 - و 52+ کیلوگرمدختران

40-، 45-، 50-، 55- و 55+ کیلوگرمپسران

نوجوانان
14 و 15 سال 

1388 و 1389

زیر قهوه اي 
 و  

قهوه اي مشکی

47-، 54-، 61- و 61+ کیلوگرمدختران

52-،57 -، 63-، 70- و 70+ کیلوگرمپسران

جوانان
16 و 17 سال 

1386 و 1387

زیر قهوه اي 
 و  

قهوه اي مشکی

48-، 53-، 59-، 66- و 66+ کیلوگرمدختران

55-،61 -، 68-، 76- و 76+ کیلوگرمپسران

امید
18 تا 20 سال 

1383 تا 1385

زیر قهوه اي 
 و  

قهوه اي مشکی

50-،  55-، 61-،  68- و 68+ کیلوگرمبانوان

60-، 67-، 75-، 84- و 84+ کیلوگرمآقایان

بزرگسالان
18سال و بزرگتر 

1385 به قبل

زیر قهوه اي 
 و  

قهوه اي مشکی

50-،  55-، 61-،  68- و 68+ کیلوگرمبانوان

60-، 67-، 75-، 84- و 84+ کیلوگرمآقایان

تمام کمربندها1360 تا 1368پیشکسوتان الف

60-، 67- و 67+ کیلوگرمبانوان

75-، 84- و 84+ کیلوگرمآقایان

تمام کمربندها1359 به قبلپیشکسوتان ب

60-، 67- و 67+ کیلوگرمبانوان

75-، 84- و 84+ کیلوگرمآقایان

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 6صفحه  



— مسابقات کاتاي تیمی 

— اطلاعات تکمیلی ثبت نام 

بـرای شـرکت کنندگـان کومیته انـفرادی، وزن دقیق در فـرم ثـبت نـام وارد شـود. مـربی بـاید تـوجـه •
کافی در وزن کشی داشته باشد. افراد با وزن مغایر از جدول حذف می شوند. 

در کاتــای زیر قــهوه ای شــرکت کنندگــان مــجاز بــه اجــرای کاتــاهــای رده بــالاتــر نمی بــاشــند. در این •
رده هـا تکرار کاتـا بـه صـورت یکی درمیان مـجاز اسـت. لیست کاتـاهـای مـجاز هـر رده در جـدول 

بالا قابل مشاهده می باشد. 
در کاتـای بـالای قـهوه ای انـتخاب کاتـا فـقط از میان کاتـاهـای مـسابـقه ای گـوجـوکای مـجاز می بـاشـد. •

در این رده شرکت کنندگان مجاز به تکرار کاتا نمی باشند. 
در قسمت کاتای تیمی افراد با سن کمتر نیز می توانند در رده های بالاتر شرکت نمایند. •
در صورت حضور کمتر از ۸ شرکت کننده، رده با رده بعدی ادغام می شود. •
فـرم هـای ثـبت نـام انـفرادی، ثـبت نـام کاتـای تیمی، فـرم رضـایت نـامـه ولی، و جـدول کدهـای •

برگزاری مسابقات به این بخشنامه پیوست شده اند. 

توضیحاتکمربندرده سنی

خردسالان و نونهالان
13 سال و کوچکتر 

1390 به بعد
کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  تمام کمربندها

تکرار: غیر مجاز

نوجوانان و جوانان
14 تا 17 سال 

1386 تا 1389
کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  تمام کمربندها

تکرار: غیر مجاز

بزرگسالان
18 سال و بزرگتر 

1385 به قبل
کاتاهاي مجاز: تمامی کاتاهاي مسابقه اي گوجوکاي  تمام کمربندها

تکرار: غیر مجاز
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— شرایط عمومی 
مسابقات طبق جدول زمانبدی در ۴ تاتامی شروع خواهد شد و غایبین حذف می شوند.  •
جـدول زمـان بـندی مـسابـقات آقـایان و بـانـوان بـه صـورت مجـزا قـبل از مـسابـقات از طـریق سـایت •

رسمی مسابقات به اطلاع عموم خواهد رسید. 
تمامی جداول مسابقات و جدول زمانبدی، ۱۲ شب ۲۳ مهرماه روی سایت قرار می گیرد. •
در روز مسابقه از ورزشکاران ثبت نام بعمل نخواهد آمد. •
شـرکت کنندگـان کومیته بـایستی دسـتکش، مـحافـظ دنـدان (ورزشکارانی که ارتـودنسی دنـدان دارنـد، بـاید از •

محافط مخصوص ارتودنسی استفاده نمایند)، هوگو (محافظ بدن)، ساق بند و رو پایی داشته باشند. 
روز مسابقات همراه داشتن اصل شناسنامه و کارت ملی الزامی است. •
هـر اسـتان مـوظـف اسـت دو داور بـرای بـرگـزاری مـسابـقات مـعرفی نـماید. داوران مـعرفی شـده بـاید از شـروع •

تا پایان مسابقات در سالن حضور داشته باشند. 
نـمایندگـان اسـتان هـا می تـوانـند مـربیان خـود را از طـریق پـورتـال رسمی مـعرفی نـمایند تـا کارت کوچینگ •

آن ها صادر شود. 
مـربیان و داوران اسـتان هـا مـلزم بـه شـرکت در جـلسه بـازآمـوزی و آشـنایی بـا قـوانین جـدید داوری هسـتند •

که بـه صـورت آنـلاین تـوسـط سـبک بـرگـزار می شـود. عـدم حـضور در این جـلسه منجـر بـه عـدم صـدور کارت 
کوچینگ خواهد شد. تاریخ و زمان جلسه متعاقباً اعلام می گردد. 

در پـایان مـسابـقات، اسـتان هـای بـرتـر بـر اسـاس امتیازات کسب شـده رتـبه بـندی خـواهـند شـد. هـر مـدال طـلا •
۱۰ امتیاز، نقره ۵ امتیاز و برنز ۳ امتیاز خواهد داشت. به استان های برتر کاپ قهرمانی اهدا می شود. 

— ورودیه جهت ثبت نام 
 

وروديرده

500،000 تومانکاتا یا کومیته (یک رده)

700،000 تومانکاتا و کومیته (دو رده)

600،000 تومانکاتا تیمی
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— ثبت نام 

در نـظر داشـته بـاشید که بـرای بـالا بـردن سـطح کیفی بـرگـزاری مـسابـقات و جـلوگیری از ایجاد هـرگـونـه 
خـطا، ثـبت نـام مـسابـقات بـه طـور سیستماتیک خـواهـد بـود که از طـریق سـایت رسمی مـسابـقات و یا 

ارسال فرم اسامی شرکت کنندگان امکان پذیر می باشد. 
ثبت نام مسابقات تنها از طریق نمایندگان گوجوکای در استان ها امکان پذیر می باشد. 

نــمایندگــان اســتان هــا می تــوانــند بــا شــماره شخصی خــود وارد سیستم شــده و لیست خــود را ثــبت 
کنند. 

لازم بـه ذکر اسـت که قـرعـه کشی مـسابـقات کامـلا کامپیوتـری می بـاشـد و از طـریق بـرنـامـه اخـتصاصی 
مـسابـقات انـجام می گـردد. همچنین بـه عـلت قـرار گـرفـتن جـداول و بـرنـامـه زمـان بـندی مـسابـقات روی 
ســایت، نــمایندگــان مــحترم فــقط تــا ســاعــت ۱۲ شــب ۲۰ مهــر مــجاز بــه ثــبت نــام بــوده و بــعد از آن 

سیستم به طور اتوماتیک بسته خواهد شد. 

نـمایندگـان مـحترم می تـوانـند بـرای طـرح هـرگـونـه سـوال یا بـروز مشکل بـا مـا از راه هـای زور ارتـباط 
برقرار نمایند: 

— راه هاي ارتباطی 
parskarate.irسایت رسمی مسابقات

09171612298واتس اپ

amirmba@تلگرام

info@goju.meایمیل

irgojukai@اینستاگرام

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 9صفحه  

http://parskarate.ir
mailto:info@goju.me


— ورزشگاه 
مجموعه ورزشى ایثار:  تهران، شهر جدید اندیشه، فاز ۳، خیابان ولیعصر، مجموعه ورزشی ایثار. 

— خوابگاه اسکان 
مـربیان و ورزشکاران گـرامی در صـورت نیاز بـه اسـتفاده از خـوابـگاه، لـطفا بـا مسـئولین کمیته اسکان 

مسابقات ارتباط برقرار کنید: 

09125223650آقاي راستگو

09126193919آقاي دولتخواه

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 10صفحه  



— فرم ثبت نام انفرادي   

  

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 11صفحه  

استان:                              نام مربی:                                      شماره تماس:                            نام باشگاه:  
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— فرم ثبت نام تیمی      

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 12صفحه  

استان:                              نام مربی:                                      شماره تماس:                            نام باشگاه:  

کد ردهجنسیتسال تولدکمربندنام ورزشکارنام تیمردیف
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— فرم رضایت نامه ولی  

فرم قبول مسئولیت ولی ورزشکار 
 برای شرکت فرزندش در مسابقات قهرمانی کشور گوجوکای

ایـنـجـانــــــب ـــــــــــــــــــــــــــــ بــــــه شــــــمـاره (کـد) مـلی ـــــــــــــــــ ولی آقــــــاي/خــــــانــــــم 
ـــــــــــــــــــــــــــــ بـــــا شـــــماره (کد) ملی ـــــــــــــــــ و کارت بیمه ورزشی شـــــماره ـــــــــــــــ ــ
بـــدین وسیله متعهـــد می شـــوم که فـــرزنـــدم کلیه مـــقررات و دســـتورالـــعمل هـــای 
مـــسابـــقات قهــرمــانی کشور گــوجــوکای را رعـــایت نـــموده و در صـــورت آسیب دیدگی 
نــامــبرده در طــول زمــان بــرگــزاری مــسابــقات، رضــایت بــدون قید و شــرط خــود را از 
مســـئولین بـــرگـــزار کننده مـــسابـــقات اعـــلام می نـــمایم و همچنین در صـــورت ورود 
هـــرگـــونـــه خـــسارت و یا صـــدمـــه تـــوســـط ایشان بـــه مجـــموعـــه محـــل بـــرگـــزاری و یا 

اشـخاص، مسـئولیت جبران خسارت وارده را به عهده می گیرم. 
همچنین رضـایت خـود را مبنی بـر انـتشار عکس و فیلم ثـبت شـده از فـرزنـدم در سـالـن 
مـسابـقات و یا سکوی قهـرمـانی در شـبکه هـای مـجازی و اجـتماعی گـوجـوکای را اعـلام 

می کنم. 

تاریخ: 
نام و نام خانوادگی: 

امضا و اثر انگشت 

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 13صفحه  



— کدهاي برگزاري 
توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات

کاتاي انفرادي 
(زیرقهوه اي)

سفید، زرد و نارنجیخردسالان الف8 و 9 سال1395 - 11394

سبز و آبیخردسالان الف8 و 9 سال1395 - 21394

سفید، زرد و نارنجیخردسالان ب10 و 11 سال1393 - 31392

سبز و آبیخردسالان ب10 و 11 سال1393 - 41392

سفید، زرد و نارنجینونهالان12 و 13 سال1391 - 51390

سبز و آبینونهالان12 و 13 سال1391 - 61390

نوجوانان14 و 15 سال1389 - 71388

جوانان16 و 17 سال1387 - 81386

امیدزیر 21 سال1383 تا 91385

بزرگسالان18 سال و بزرگتر1385 و بزرگتر10

کاتاي انفرادي  
(بالاي قهوه اي)

خردسالان الف8 و 9 سال1395 - 111394

خردسالان ب10 و 11 سال1393 - 121392

نونهالان12 و 13 سال1391 - 131390

نوجوانان14 و 15 سال1389 - 141388

جوانان16 و 17 سال1387 - 151386

امیدزیر 21 سال1383 تا 161385

بزرگسالان18 سال و بزرگتر1385 و بزرگتر17

پیشکسوتان الف35 تا 43 سال1360 تا 181368

پیشکسوتان ب44 سال و بزرگتر1359 به قبل19

کومیته انفرادي 
(زیرقهوه اي)

20

خردسالان الف8 و 9 سال1395 - 1394

دختران: 20- کیلوگرم

پسران: 21- کیلوگرم

21
دختران: 23- کیلوگرم

پسران: 24- کیلوگرم

22
دختران: 27- کیلوگرم

پسران: 28- کیلوگرم

23
دختران: 32- کیلوگرم

پسران: 33- کیلوگرم

24
دختران: 37- کیلوگرم

پسران: 38- کیلوگرم

25
دختران: 37+ کیلوگرم

پسران: 38+ کیلوگرم

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 14صفحه  



کومیته انفرادي 
(زیرقهوه اي)

26

خردسالان ب10 و 11 سال1393 - 1392

دختران: 25- کیلوگرم

پسران: 27- کیلوگرم

27
دختران: 29- کیلوگرم

پسران: 31- کیلوگرم

28
دختران: 34- کیلوگرم

پسران: 36- کیلوگرم

29
دختران: 39- کیلوگرم

پسران: 41- کیلوگرم

30
دختران: 45- کیلوگرم

پسران: 46- کیلوگرم

31
دختران: 45+ کیلوگرم

پسران: 46+ کیلوگرم

32

نونهالان12 و 13 سال1391 - 1390

دختران: 42- کیلوگرم

پسران: 40- کیلوگرم

33
دختران: 47- کیلوگرم

پسران: 45- کیلوگرم

34
دختران: 52- کیلوگرم

پسران: 50- کیلوگرم

35
دختران: 52+ کیلوگرم

پسران: 55- کیلوگرم

پسران: 55+ کیلوگرم36

37

نوجوانان14 و 15 سال1389 - 1388

دختران: 47- کیلوگرم

پسران: 52- کیلوگرم

38
دختران: 54- کیلوگرم

پسران: 57- کیلوگرم

39
دختران: 61- کیلوگرم

پسران: 63- کیلوگرم

40
دختران: 61+ کیلوگرم

پسران: 70- کیلوگرم

پسران: 70+ کیلوگرم41

توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 15صفحه  



کومیته انفرادي 
(زیرقهوه اي)

42

جوانان16 و 17 سال1387 - 1386

دختران: 48- کیلوگرم

پسران: 55- کیلوگرم

43
دختران: 53- کیلوگرم

پسران: 61- کیلوگرم

44
دختران: 59- کیلوگرم

پسران: 68- کیلوگرم

45
دختران: 66- کیلوگرم

پسران: 76- کیلوگرم

46
دختران: 66+ کیلوگرم

پسران: 76+ کیلوگرم

47

امیدزیر 21 سال1383 تا 1385

بانوان: 50- کیلوگرم

آقایان:  60- کیلوگرم

48
بانوان: 55- کیلوگرم

آقایان:  67- کیلوگرم

49
بانوان: 61- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

50
بانوان: 68- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

51
بانوان: 68+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

52

بزرگسالان18 سال و بزرگتر1385 و بزرگتر

بانوان: 50- کیلوگرم

آقایان:  60- کیلوگرم

53
بانوان: 55- کیلوگرم

آقایان:  67- کیلوگرم

54
بانوان: 61- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

55
بانوان: 68- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

56
بانوان: 68+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 16صفحه  



کومیته انفرادي  
(بالاي قهوه اي)

57

خردسالان الف8 و 9 سال1395 - 1394

دختران: 20- کیلوگرم

پسران: 21- کیلوگرم

58
دختران: 23- کیلوگرم

پسران: 24- کیلوگرم

59
دختران: 27- کیلوگرم

پسران: 28- کیلوگرم

60
دختران: 32- کیلوگرم

پسران: 33- کیلوگرم

61
دختران: 37- کیلوگرم

پسران: 38- کیلوگرم

62
دختران: 37+ کیلوگرم

پسران: 38+ کیلوگرم

63

خردسالان ب10 و 11 سال1393 - 1392

دختران: 25- کیلوگرم

پسران: 27- کیلوگرم

64
دختران: 29- کیلوگرم

پسران: 31- کیلوگرم

65
دختران: 34- کیلوگرم

پسران: 36- کیلوگرم

66
دختران: 39- کیلوگرم

پسران: 41- کیلوگرم

67
دختران: 45- کیلوگرم

پسران: 46- کیلوگرم

68
دختران: 45+ کیلوگرم

پسران: 46+ کیلوگرم

69

نونهالان12 و 13 سال1391 - 1390

دختران: 42- کیلوگرم

پسران: 40- کیلوگرم

70
دختران: 47- کیلوگرم

پسران: 45- کیلوگرم

71
دختران: 52- کیلوگرم

پسران: 50- کیلوگرم

72
دختران: 52+ کیلوگرم

پسران: 55- کیلوگرم

پسران: 55+ کیلوگرم73

توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 17صفحه  



کومیته انفرادي  
(بالاي قهوه اي)

74

نوجوانان14 و 15 سال1389 - 1388

دختران: 47- کیلوگرم

پسران: 52- کیلوگرم

75
دختران: 54- کیلوگرم

پسران: 57- کیلوگرم

76
دختران: 61- کیلوگرم

پسران: 63- کیلوگرم

77
دختران: 61+ کیلوگرم

پسران: 70- کیلوگرم

پسران: 70+ کیلوگرم78

79

جوانان16 و 17 سال1387 - 1386

دختران: 48- کیلوگرم

پسران: 55- کیلوگرم

80
دختران: 53- کیلوگرم

پسران: 61- کیلوگرم

81
دختران: 59- کیلوگرم

پسران: 68- کیلوگرم

82
دختران: 66- کیلوگرم

پسران: 76- کیلوگرم

83
دختران: 66+ کیلوگرم

پسران: 76+ کیلوگرم

84

امیدزیر 21 سال1383 تا 1385

بانوان: 50- کیلوگرم

آقایان:  60- کیلوگرم

85
بانوان: 55- کیلوگرم

آقایان:  67- کیلوگرم

86
بانوان: 61- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

87
بانوان: 68- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

88
بانوان: 68+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات
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کومیته انفرادي  
(بالاي قهوه اي)

89

بزرگسالان18 سال و بزرگتر1385 و بزرگتر

بانوان: 50- کیلوگرم

آقایان:  60- کیلوگرم

90
بانوان: 55- کیلوگرم

آقایان:  67- کیلوگرم

91
بانوان: 61- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

92
بانوان: 68- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

93
بانوان: 68+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

94

پیشکسوتان الف35 تا 43 سال1360 تا 1368

بانوان: 60- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

95
بانوان: 67- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

96
بانوان: 67+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

97

پیشکسوتان ب44 سال و بزرگتر1359 به قبل

بانوان: 60- کیلوگرم

آقایان:  75- کیلوگرم

98
بانوان: 67- کیلوگرم

آقایان:  84- کیلوگرم

99
بانوان: 67+ کیلوگرم

آقایان:  84+ کیلوگرم

کاتاي تیمی 

خردسالان و نونهالان13 سال و کوچکتر1390 و کوچکتر100

نوجوانان و جوانان14 تا 17 سال1389 تا 1011386

بزرگسالان18 سال و بزرگتر1385 و بزرگتر102

توضیحات/وزنردهسنتاریخ تولدکدمسابقات

بخشنامه مسابقات گوجوکاي 19صفحه  
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